
              NE PAS FAIRE
• Ne touchez pas le ballon deux fois.

• Ne soulevez pas le ballon.

• N'interférez pas lorsque l'autre équipe 
   renvoie le ballon.

• Ne touchez le plateau à aucun moment. 
   Si vous touchez le plateau, vous perdez    Si vous touchez le plateau, vous perdez 
   le point.

                À FAIRE
• Vous pouvez vous déplacer 360 degrés 
   autour du plateau pour jouer.

• Vous pouvez utiliser n'importe quelle partie 
   de votre corps tant que c'est un jeu sans 
   faute et que vous ne soulevez pas le ballon.

• Si vous jouez à l'intérieur, vous pouvez faire • Si vous jouez à l'intérieur, vous pouvez faire 
   rebondir le ballon sur les murs vers votre 
   partenaire, mais pas vers vous-même.

BALLON « ROUGE »
Si votre ballon touche la partie rouge 
inclinée du plateau, le ballon est considéré 
comme un ballon "rouge", ce qui signifie 
que le nombre de touches pour votre 
équipe est réinitialisé et que vous et votre 
coéquipier avez encore 3 touches coéquipier avez encore 3 touches 
pour renvoyer le ballon.

BALLON « NOIR »
Si votre ballon touche la surface noire 
et plane du plateau, il est considéré comme 
un coup franc de votre équipe et le ballon 
est officiellement en possession 
de l'équipe adverse.

            3 TOUCHES
•  Vous obtenez un maximum de 3 touches 
   collectives avant que le ballon ne soit 
   renvoyé sur la partie noire du plateau 
   vers l'équipe adverse (voir « ballon noir » 
   ci-dessous).

            HORS SERVICE
•  Après un service, vous devez passer à 
   votre partenaire avant de faire rebondir le 
   ballon à l'équipe adverse. Une fois qu'un 
   ballon a été renvoyé d'un service, vous 
   pouvez renvoyer le ballon au premier contact.

RALLIEMENT

          MAUVAIS  SERVICE
•  Si votre service touche le bord « rouge », 
   cela est considéré comme une « faute », 
   ce qui signifie que vous avez une chance 
   supplémentaire de frapper le ballon sur la 
   surface noire (comme une faute au tennis).
• Si vous manquez complètement le plateau, • Si vous manquez complètement le plateau, 
   cela est considéré comme un service manqué 
   et vous n'obtenez pas de deuxième service.

             BON SERVICE
•  Pour servir, vous devez vous tenir à une 
   distance d'au moins 8 pieds du plateau.
•  Faites rebondir le ballon sur la surface noire 
   du plateau, en direction du joueur en diagonale.
•  Le service au gagnant. Changez de position
   avec votre partenaire après chaque    avec votre partenaire après chaque 
   point réussi.

SERVICE

  SYSTÈME DE POINTAGE
•  Les matchs se jouent en 21 points
•  "Win by 2" sera toujours en vigueur 
    (vous pouvez convenir d'un plafond)
•  Chaque jeu se traduira par un point
•  Il n'y a pas de points bonus/points 
   doubles pour tout type de jeu   doubles pour tout type de jeu

ÉQUIPES

Un maximum de 2 équipes 
jouent en même temps 
et chaque équipe 

est composée de 2 joueurs

NÉCESSITE

4 joueurs

1 ballon de volleyball

1 plateau de jeu

RÈGLES DE BASE


